Handlungsorientierung fur Lehrkrafte im Krisenfall

Hinweise flr die Zeit vor dem Einsatz in einer Schulklasse

ruhig bleiben, bewusst atmen, den Boden unter den FiiRen spiiren

den eigenen menschlichen und paddagogischen Kompetenzen trauen

sich bewusst machen: mein Ziel ist die Begleitung, nicht die Therapie

ein (Stol3-)Gebet sprechen

den Gespréchseinstieg Uberlegen, ebenso eine mogliche Struktur fir das Gespréach
sich des Eingebundenseins in ein Team innerlich vergewissern

Hinweise fur den Umgang mit sich selbst wahrend des Gespréaches mit Schuler/inne/n

die eigene Betroffenheit nicht unterdrticken
echt bleiben

Rat- und Sprachlosigkeit zugeben

sich Grenzen und Fehler zugestehen

sich Fehler zugestehen

auf sich selbst achten

Hinweise fur das Gesprach mit Schuler/inne/n

sachliche Informationen geben

GefuhlsaulRerungen aushalten

nicht werten

von der Sprachlosigkeit/Ldhmung ins Handeln kommen
auf Schockreaktionen achten

dem Gespréch eine zeitliche Grenze geben

Hinweise flr die Zeit danach

mit Kolleg/inn/en sprechen im Sinne einer Kollegialen Beratung
bei Bedarf das Gespréch mit einer Fachkraft suchen
an das eigene Wohlbefinden denken (Ressourcenarbeit)
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